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sabh kusal kjem parabh Dhare.

saji salamat sabh tjok ubare gur ka sabad vichare.
raja-o.

saDhsang mal lathi.

parbarahm bha-i-o sathi.

Nanak nam Dhi-a-i-a.

ad purakj parabh pa-i-a. l12[111165]|

sorath mehla 5.

yit parbarahm chit a-i-a. so ghar da-yi vasa-i-a.
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sukj sagar gur pa-i-a. ta sahsa sagal mita-i-a. I[1ll
jar ke nam ki vadi-a-i.

ath pajar gun ga-i.

gur pure te pa-i. raja-o.

parabh ki akath kajani.

yan boleh amrit bani.

Nanak das vakjani.

gur pure te yani. 121121166l

sorath mehla 5.

age sukj gur di-a.

pachhe kusal kjem gur ki-a.

sarab niDhan sukj pa-i-a.

gur apuna ride Dhi-a-i-a. |1l

apne satgur ki vadi-a-i.

man ichhe fal pa-i.

santaju din din charje sava-i. raja-o.
yi-a yant sabh bha-e da-i-ala parabh apne kar dine.
sahy subha-e mile gopala Nanak sach patine. [121131167l
sorath mehla 5.

gur ka sabad rakjvare.

cha-uki cha-ugirad jamare.

ram nam man laga.

yam lea-e kar bhaga. II1l|

parabh yi tu mero sukj-data.
banDhan kat kare man nirmal puran purakj
biDhata. raja-o.

Nanak parabh abjinasi.

ta ki sev na birthi yasi.

anad karaji tere dasa.

yap puran jo-i asa. |12[141168II

sorath mehla 5.

gur apune balijari.

yin puran pey savari.

man chindi-a fal pa-i-a.

parabh apuna sada Dhi-a-i-a. [I1]l
santaju tis bin avar na ko-i.

karan karan parabh so-i. raja-o.
parabh apne var dine.

sagal yi-a vas kine.

yan Nanak nam Dhi-a-i-a.

ta sagle dukj mita-i-a. [121I51169]
sorath mehla 5.

tap gava-i-a gur pure.

vee anhad ture.

sarab kali-an parabh kine.

kar kirpa ap dine. II1Il

bedan satgur ap gava-i.

sik] sant sabh sarse jo-e jar jar nam Dhi-a-i. raja-o.

Los hombres estdn comodos y en Paz; meditando en la Palabra del Shabd del Guru, porque asi, todo es salvado.
(Pausa)
En la Sociedad de los Santos las impurezas se borran, y el Sefior Trascendente se vuelve nuestro Unico Amigo. Sf,
meditando en el Nombre del Sefior uno puede obtener al Purusha Primordial, nuestro Unico Dios.
(2-1-65)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior me ha construido ese Hogar en donde alabo al Sefior en mi mente. P. 626.

He obtenido a mi Guru, el Océano de Paz, y todas mis dudas han sido disipadas. (1)

iGloria al Nombre del Sefior! Las veinticuatro horas del dia canto la Alabanza del Sefior y soy bendecido por el
Guru Perfecto. (Pausa)

La Alabanza del Sefior es Inefable; el Gurmukj recita la Palabra de Néctar. Dice Nanak, el Esclavo del Sefior, recita
s6lo lo que su Dios, el Guru Perfecto, le ha revelado. (2-2-66)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Aqui el Guru me bendice con Extasis, y aqui después también me da Bienestar.

Contemplo al Guru en el que estdn contenidos todos los Tesoros de la mente. (1)

Tal es la Gloria de mi Guru Perfecto, que de El recibo el Fruto de la afioranza de mi corazén.

Oh Santos, la Gloria de mi Guru se incrementa dia con dia. (Pausa)

Hay Compasion en la vida para mi y el Sefior me ha hecho Suyo. Habitando en Paz, encuentro al Sefior de la Tierra,
y mi mente estd complacida con Su Verdad. (2-3-67)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

La Palabra del Shabd del Guru es mi Refugio; me protege por todos lados. Mi mente se entona en el Nombre del
Sefior, y la muerte se avergiienza de si misma y se va. (1)

Oh Sefior, eres mi Dios, Dador de Extasis, eres el Sefior Perfecto, el Dador de mi Destino, rompe mis amarras y
purifica mi mente. (Pausa)

Dice Nanak, el Sefior es Eterno; Su Servicio nunca se desperdicia. Tus Esclavos, oh Sefior, estan siempre en Extasis,
y s6lo, Contempldndote, viven en la Emancipacion. (2-4-68)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Ofrezco mi ser en sacrificio a mi Guru, Quien ha salvado mi honor.

He recibido el Fruto de la afioranza de mi corazon, y asi contemplo siempre a mi Sefior. (1)

Oh Santos, sin El no hay nadie mds, el Sefior Mismo es el Creador y la Causa. (Pausa)

El Sefior me ha bendecido con este regalo: que la creacion entera estd ahora influenciada por mi. Dice Nanak, ahora
que habito en el Nombre del Perfecto Sefior, todas mis aflicciones se han disipado. (2-5-69)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
El Guru Perfecto ha liberado a mi hijo de su afliccién y la Melodia Divina del Alma se escucha en mi mente. Por la

Gracia de Dios, toda Dicha es nuestra, pues el Sefior ha bendecido a Sus Sirvientes. (1)
Los Devotos del Sefior y los Santos han florecido contemplando Su Nombre. (Pausa)
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yo mangeh so leveh.
arabh apni-a santa deveh.
jar govid parabh rakji-a.
yan Nanak sach subhakji-a. [12116170l
sorath mehla 5.
so-1 kara-e yo tuDh bhave.
mohi si-anap kachhu na ave.
ham barik ta-o sarna-i.
parabh ape pey rakja-i. lI1ll
mera mat pita jar ra-i-a.
kar kirpa partipalan laga kari® tera kara-i-a. raja-o.
yi-a yant tere Dhare.
parabh dori jath tumare.
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ye karave so karna.

Nanak das teri sarna. [121171171ll
sorath mehla 5.

jar nam ride paro-i-a.

sabh ke jamara jo-i-a.

parabh charni man laga.

puran ya ke bhaga. II1Il

mil saDhsang jar Dhi-a-i-a.

ath pajar araDhi-o jar jar man chindi-a fal pa-i-a. raja-o.

para purbala ankur yagi-a.

ram nam man lagi-a.

man tan jar daras samave.

Nanak das sache gun gave. I121181172l|
sorath mehla 5.

gur mil parabhu chitari-a.

kare sabh savari-a.

manda ko na ala-e.

sabh ye ye kar suna-e. |1l

santaju sachi saran su-ami.

yi-a yant sabh jath tise ke so parabh antaryami. raja-o.
kartab sabh savare.

parabh apuna birad samare.

patit pavan parabh nama.

yan Nanak sad kurbana. 1121191173l
sorath mehla 5.

parbarahm se savari-a.

th le(lfu rja guru ubari-a.

anad karaju pit mata.

parmesar yi-a ka data. [I1]l

subh chitvan das tumare.

rakjaji pey das apune ki kare ap savare. raja-o.
mera parabh par-upkari.

puran kal yin Dhari.

Nanak sarni a-i-a.

man chindi-a fal pa-i-a. 12110174l
sorath mehla 5.

sada sada jar yape.

parabh ballak rakje ape.

sitla thak raja-i.

bighan ga-e jar na-i. lI1l|

mera parabh jo-a sada da-i-ala.

ardas suni bhagat apune ki sabh yi-a bha-i-a kirpala. raja-o.

parabh karan karan samratha.

jar simrat sabh dukj latha.

apne das ki suni benanti.

sabh Nanak sukj savanti. [12[I11175

Lo que uno busca lo obtiene del Sefior, y asi los Santos del Sefior son bendecidos. M1 hijo Jargobind ha sido

salvado por el Sefior. Su Verdad dice Nanak, el Devoto del Sefor, La proclama ahora. (2-6-70)

Voluntad.

afioranza que tiene en su corazon.

Sefior todas las aflicciones son disipadas.
también.

El Sefior ha escuchado mi oracidn, y ahora el mundo entero habita en Paz.

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Td me haces hacer lo que es Tu Voluntad, oh Sefior, pues soy tonto e ignorante.

Como Tu nifio, busco Tu Refugio, oh Dios; jsalva mi honor! (D)

Oh mi Rey, oh mi Sefior, eres mi Padre y mi Madre, pues en Tu Misericordia me sostienes, y yo hago lo que es Tu
(Pausa)

Los seres y criaturas son Tu Creacion, oh Dios, y el baculo esta en Tus Manos. P. 627.

Eso que estd en Tu Voluntad lo hago y Nanak, Tu Esclavo s6lo busca Tu Proteccion. (2-7-71)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

He entretejido el Nombre del Sefior en mi mente y estoy en verdad Feliz.

Solo aquél cuyo Destino es Perfecto, entona su mente en los Pies del Sefior. (1)

Uniéndose a la Sociedad de los Santos, habita en el Sefior, contempla siempre a su Dios y logra el Fruto de la
(Pausa)

La semilla de mis acciones pasadas dio flor; mi mente fue entonada en el Nombre del Sefior.

Mi cuerpo y mi mente se fundieron en la Mente del Sefior y yo, el Esclavo del Sefior, canto ahora Su Alabanza.

(2-8-72)
Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Encontrando al Guru, contemplé a mi Sefior y me puse enteramente Feliz.
Ahora nadie habla mal de mi y todos cantan mi Victoria. (1)
Oh Santos, busco el Verdadero Refugio el Sefior.
Todas las criaturas estan bajo la Influencia del Sefior, el Intimo Conocedor. (Pausa)

El Sefior cumple con todas nuestras tareas, pues El actda como es Su Naturaleza.
El Nombre del Seiior es el Purificador de los que viven en el error; Nanak ofrece siempre su ser en sacrificio a
(2-9-73)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior Trascendente ha creado y embellecido a mi hijo; si, €l ha sido salvado por el Guru.

Oh madre y padre, pénganse en Dicha, pues el Sefior bendice nuestras Almas. (1)

Tus Devotos, oh Sefior, contemplan solo lo Bueno, y Tt salvas su honor y los emancipas a todos.
Mi Sefior es Bueno; en Su Ser la Esencia del Poder se vuelve manifiesta.
Nanak busca el Refugio del Sefior y logra el Fruto de los deseos de su corazén.

(Pausa)
(2-10-74)
Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Contemplo siempre a mi Sefior; si, es el Sefior Quien ha salvado a mi hijo curandolo de la viruela. A través del
(1)

Mi Sefior es siempre Bueno conmigo; ha escuchado la oracion de Su Devoto y ahora la vida es Compasiva conmigo
(Pausa)

El Sefior Todopoderoso es la Causa de toda causa; todos nuestros sufrimientos se van; si meditemos en ese Sefior.
(2-11-75)
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sorath mehla 5.

apna guru Dhi-a-e.

mil kusal seti ghar a-e.

name ki vadi-a-i.

tis kimat kajan na ya-i. l[1ll

santaju jar jar jar araDhaju.

jar araDh sabjo kichh pa-i-e kare sagle saDhaju. raja-o.
parem bhagat parabh lagi.

so pa-e yis vadbhagi.

yan Nanak nam Dhi-a-i-a.

tin sarab sukja fal pa-i-a. l121[12II76ll
sorath mehla 5.

parmesar dita banna.

dukj rog ka dera bhanna.

anad karaji nar nari.

jar jar parabh kirpa Dhari. I[1]l
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santaju sukj jo-a sabh tha-i.

parbarahm puran parmesar rav raji-a sabhni ya-i. raja-o.
Dhur ki bani a-i.

tin sagli chint mita-i.

da-i-al purakj mijarvana.

jar Nanak sach vakjana. [121113177Il

sorath mehla 5.

ethe othe rakjvala.

parabh satgur din da-i-ala.

das apne ap rakje.

ghat ghat sabad subhakje. II1II

gur ke charan upar bal ya-i.

dinas ren sas sas samall puran sabhni tha-i. raja-o.
ap saja-1 jo-a.

sache da sacha dho-a.

teri bhagat vadi-a-i.

pa-1 Nanak parabh sarna-i. 11211141178l

sorath mehla 5.

satgur pure bhana.

ta yapi-a nam ramana.

gobind kirpa Dhari.

parabh rakji pey jamari. [I1l|

Jar ke charan sada sukj-da-i.

yo ichheh so-i fal pavaji birthi as na ya-i. lI1ll raja-o.
kirpa kare yis paranpat data so-i sant gun gave.
parem bhagat ta ka man lina parbarahm man bhave. |12l
ath pajar jar ka yas ravna bikje thag-uri lathi.

sang mila-e li-a mere karte sant saDh bha-e sathi. l[3ll
kar geh line sarbas dine apeh ap mila-i-a.

kajo Nanak sarab tjok puran pura satgur pa-i-a. IHI15II79Il
sorath mehla 5.

garibi gada jamari.

kjanna sagal ren chhari.

is age ko na tike vekari.

gur pure e gal sari. 1l

jar jar nam santan ki ota.

yo simre tis ki gat jove uDhraji sagle kota. [l raja-o.
sant sang yas ga-i-a.

ith puran jar Dhan pa-i-a.

kajo Nanak ap mita-i-a.

sabh parbarahm nadri a-i-a. [121116lI80Il

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Contemplo siempre a mi Guru, Encontrdndolo uno regresa a su Ser con gran Dicha.

Tal grande es la Gloria del Nombre del Sefior que uno no puede apreciar Su Valor. (1)

Oh Santos, contemplen siempre al Sefior Bondadoso y Contempldndolo, vivan felices para siempre. (Pausa)

Solo el Hombre de Destino obtiene su Adoracion amada. Nanak, el Devoto del Sefior habita en el Nombre del
Sefior y es bendecido con la Fruta dadora de la Paz de la Emancipacion. (2-12-76)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior me ha dado Su Refugio y el recinto de dolor ha sido demolido en mi interior. Hombres y mujeres celebran,
pues el Sefior Dios, Jar, Jar, ha mostrado Su Misericordia. (1) P.628.

Oh Santos, ahora hay Paz por doquier, pues el Supremo Dios Nuestro Seiior, el Dios Trascendente estd
compenetrdandolo todo. (Pausa)

El Bani de Su Palabra emané del Dios Primordial y toda ansiedad ha sido erradicada. El Sefior es Compasivo,
Bondadoso y Misericordioso, Nanak canta el Naam, el Nombre del Sefior Verdadero. (2-13-77)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior es nuestro Refugio aqui y aqui después.
Si, nuestro Dios, el Verdadero Guru, es Compasivo con todos, protege a Sus Devotos por todas partes y Su Palabra

Verdadera resuena en todos los corazones. (1)
Ofrezco mi ser en sacrificio a los Pies del Guru; lo alabo siempre, pues El compenetra todos los corazones.
(Pausa)

El, por Si Mismo, nos protege a todos; si, Verdad es el Refugio del Uno Verdadero. Tu Alabanza es Gloriosa, oh
Sefior, y La obtengo entregando enteramente mi ser a Ti. (2-14-78)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Cuando tal fue la Voluntad del Sefior, habité en Su Nombre; el Sefior tuvo Compasion de mi y salvé mi honor.(1)
Los Pies del Sefior son Dadores de Extasis, y lo que sea que busco, eso obtengo; ningtin deseo queda sin

cumplirseme. (1-Pausa)
El Santo, a quien el Sefior de toda la vida bendice, canta la Alabanza del Sefior. Su mente se embulle en la Adoracion
Amorosa del Sefior y su mente permanece complacida con el Sefior. (2)

Cantando siempre la Alabanza de Dios la ponzofia venenosa de Maya no nos afecta.

El Sefior Creador nos une con Su Ser y los Santos se vuelven los tinicos asociados. (3)

El Sefior me tomé6 de la mano y llevindome en el Sendero, con todas Sus Bienaventuranzas me bendijo, y me
unio con Su Ser. Dice Nanak, he encontrado a mi Sefnor Perfecto, al Verdadero Guru, a través del Cual he sido
emancipado. (4-15-79)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

La humildad para mi es el mazo, mi espada de doble filo es ser el Polvo debajo de los Pies de los Santos. El Guru Perfecto
me ha bendecido con esta Sabiduria, que ningun malhechor puede resistir estas armas. (1)
El Nombre del Sefior es el Refugio de los Santos; aquél que Lo contempla es emancipado.
Si, millones han sido salvados de esta forma. (1-Pausa)
He cantado la Alabanza del Sefior en la Sociedad de los Santos, y asi fui bendecido con el Tesoro Perfecto del
Nombre del Sefior. Dice Nanak, he calmado el ruido de mi ego y ahora veo a mi Sefior Trascendente por todas partes.
(2-16-80)
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sorath mehla 5.

gur pure puri Kini.

bakjas apuni kar dini.

nit anand sukj pa-i-a.

thav sagle sukji vasa-i-a. l[1ll
jar ki bhagat fal dati.

gur pure kirpa kar dini virle kin hi yati. raja-o.

gurbani gavah bha-i.

oh safal sada sukj-da-i.
Nanak nam Dhi-a-i-a.

purab likji-a pa-i-a. 1211171811l
sorath mehla 5.

Pédgina 629

gur pura araDhe.

kare sagle saDhe.

sagal manorath pure.

bee anhad ture. [I1ll

santaju ram yapat sukj pa-i-a.

sant asthan base sukj sehye sagle dukj mita-i-a. lI1l|

raja-o.

gur pure ki bani.

parbarahm man bhani.

Nanak das vakjani.

nirmal akath kajani. 12I118II82II
sorath mehla 5.

bhukje kjavat le na ave.

ti-o jar yan jar gun gave. II1II
apne ke ka-o ki-o alka-i-e.

yit simran dargeh mukj uyal sada sada sukj pa-i-e.

111 raja-o.

yi-o kami kam lubhave.

ti-o jar das jar yas bhave. [12I|
yi-o mata bal laptave.

ti-o gi-ani nam kamave. |13l

gur pure te pave.

yan Nanak nam Dhi-ave. 141191183l
sorath mehla 5.

sukj saNd ghar a-i-a.

nindak ke mukj chha-i-a.

pure gur pehra-i-a.

binse dukj saba-i-a. II1II

santaju sache ki vadi-a-i.

yin achre sobh bana-i. II11l raja-o.
bole sajib ke bhane.

das bani barahm vakjane.

Nanak parabh sukj-da-i.

yin puri banat bana-i. 11211201184l
sorath mehla 5.

parabh apuna ride Dhi-a-e.

ghar saji salamat a-e.

santokj bha-i-a sansare.

gur pure le tare. II1II

santaju parabh mera sada da-i-ala.

apne bhagat ki ganat na gan-i rakje bal gupala. I[1Il

raja-o.

jar nam ride ur Dhare.

tin sabhe tjok savare.

gur pure tus di-a.

fir Nanak dukj na thi-a. [1211211185|

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Perfecto Guru nos ha bendecido y estamos llenos de Su Gracia. Hemos obtenido Extasis, Paz y Dicha y en todas
partes los hombres habitan en la Bondad. (1)

Muchas son las recompensas de ser el Devoto del Sefior. El Guru Perfecto nos bendice con Su Misericordia, pero
extraordinario es aquél que conoce su Esencia. (Pausa)

Canten la Palabra del Shabd del Guru, oh mis amigos, pues es Dadora de Paz y Extasis y da el Fruto de la
Compasion. Nanak ha habitado en el Nombre del Sefior, pues tal era Su Destino. (2-17-81)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino. P. 629.

Alabé y Adoré al Guru Perfecto y €]l me regalo la Plenitud. Logré obtener el Fruto de afioranza de mi corazén y la
Melodia Divina de la Palabra se escuché en mi interior. (1)

Oh Santos, contemplando al Seiior, logré el Extasis; si, el lugar de los Santos estd para siempre en Paz y en
Equilibrio; y asi todas las aflicciones fueron erradicadas. (1-Pausa)

La Palabra del Shabd del Guru Perfecto Le complace al Dios Trascendente. Nanak, el Gurmukj proclama que la
Palabra del Shabd del Sefior es Inmaculada e Insondable. (2-18-82)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Asi como el hambriento se avergiienza de no comer, asi ocurre con el Hombre de Dios que no canta el Nombre del
Sefior. (D)

(Por qué nos tardamos en conocer la Verdadera Accion y no contemplamos al Verdadero Sefior que nos da Extasis?,
si s6lo asi nuestros semblantes brillardn en la Puerta del Sefior. (1-Pausa)

Asi de imponente como es el llamado de la carne para el lujurioso, asi de imponente es la necesidad de alabar al
Sefior que siente el Hombre de Dios (2)

Asi como la madre abraza a su amado hijo, el Sabio del Sefior practica con Amor Su Nombre.

3)

Dice Nanak, uno es bendecido con el Nombre por el Perfecto Guru, y se embulle en Dios meditando en Su

Nombre. (4-19-83)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

He regresado a mi Hogar a salvo y en Paz. Mis calumniadores han sido humillados; mi Guru Perfecto me ha
bendecido y me ha investido de Honor, todas mis aflicciones han pasado. (1)

Oh Santos, Gloria sea al Verdadero Sefor, Quien ha creado lo Bello y lo Maravilloso. (1-Pausa)

Hablo por la Voluntad del Sefior, pues el Devoto del Sefior repite solo El Bani de Su Palabra.

Dice Nanak, mi Maestro es Dador de Extasis, El es Quien ha creado los Ordenamientos Perfectos en Su
Creacion. (2-20-84)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Alabo a mi Sefior y Maestro en mi mente; es por Su Gracia que he llegado a salvo a mi Hogar. El mundo entero

estd en verdad Contento, pues el Guru Perfecto los ha emancipado a todos. (1)
Oh Santos, mi Dios es siempre Compasivo conmigo, no toma mis faltas en cuenta, y me protege como un nifio.
(1-Pausa)

He alabado el Nombre del Sefior en la mente, y El me ha llevado a la Plenitud. El Guru Perfecto ha sido Compasivo
conmigo, y mira, ya no hubo dolor para mi. (2-21-85)
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sorath mehla 5.

jar man tan vasi-a so-1.

ye ye kar kare sabh ko-i.

gur pure ki vadi-a-i.

ta ki1 kimat kaji na ya-i. II1l|

ha-o kurban ya-i tere nave.

yis no bakjas lehi mere pi-are so yas tera gave. Il1l raja-o.
tu™ bharo su-ami mera.

yanta® bharvasa tera.

Nanak parabh sarna-i.

mukj nindak ke chha-i. 11211221186l
sorath mehla 5.

age sukj mere mita.

pachhe anad parabh kita.

parmesur banat bana-i.

fir dolat kathu naji. Il

sache sajib si-o man mani-a.

jar sarab nirantar yani-a. ll11l raja-o.

Pédgina 630

sabh yi-a tere da-i-ala.

apne bhagat karaji partipala.

achre teri vadi-a-1.

nit Nanak nam Dhi-a-i. 11211231187l

sorath mehla 5.

nal nara-in mere.

yamdut na ave nere.

kanth la-e parabh rakje.

satgur ki sach sakje. [I1]l

gur pure puri kiti.

dusman mar vidare sagle das ka-o sumat diti. 1l raja-o.
parabh sagle than vasa-e.

sukj sad fir a-e.

Nanak parabh sarna-e.

yin sagle rog mita-e. 11211241188l

sorath mehla 5.

sarab sukja ka data satgur ta ki sarni pa-i-e.

darsan bhetat jot ananda dukj ga-i-a jar ga-i-e. lI1l|
jar ras pivhu bha-i.

nam yapaju namo araDhaju gur pure ki sarna-i. raja-o.
tiseh parapat yis Dhur likji-a so-i puran bha-i.
Nanak ki benanti parabh yi nam raja liv la-i. 1212251189l
sorath mehla 5.

karan karavan jar antaryami yan apune ki rakje.

ye ye kar jot yag bjitar sabad guru ras chakje. II1]l
parabh yi teri ot gusa-i.

tu samrath saran ka data ath pajar tum" Dhi-a-i. raja-o.
yo yan bhean kare parabh tera tise andesa naji.
satgur charan lage bha-o miti-a jar gun ga-e man maji. I12Il
sukj sahy anand ghanere satgur di-a dilasa.

yin ghar a-e sobha seti puran jo-i asa. lI3ll

pura gur puri mat ya ki puran parabh ke kama.
gur charni lag tari-o bhav sagar yap Nanak jar jar
nama. [141126l190I|

sorath mehla 5.

bha-i-o kirpal din dukj bhanyan ape sabh biDh thati.
kjin meh rakj li-o yan apuna gur pure berji kati. [I1ll
mere man gur govind sad Dhi-a-1-e.

sagal kales miteh is tan te man chindi-a fal pa-i-e. raja-o.

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Mi cuerpo y mi mente estdn imbuidos en el Sefior; el mundo entero proclama mi Victoria.

Gloria al Perfecto Guru, Cuyo Valor no lo puedo apreciar. (1)

Ofrezco mi ser en sacrificio a Tu Nombre, oh Sefior, pues aquél a quien bendices, canta Tu Alabanza. (1-Pausa)

Eres mi Maestro Grandioso y Bondadoso, Tus Santos se apoyan so6lo en Ti. Nanak busca Tu Refugio, oh Sefior, y
de esa forma todos los que lo han calumniado son humillados. (2-22-86)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

La Bienaventuranza y el Extasis me esperan antes y después, oh mi amigo, pues tal es el Milagro de mi Sefior, el
Dios. Mi mente ya no vacila mds y estd complacida con mi Maestro Verdadero. (1)

Veo al Sefior compenetrandolo todo. (1-Pausa) P. 630.

Oh Sefior Compasivo, todo tipo de vida Te pertenece; elevas a Tus Devotos, Maravillosa es Tu Gloria. Nanak
medita por siempre en el Naam, el Nombre del Sefor. (2-23-87)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Mi Sefior y Maestro estd siempre conmigo y los mensajeros de la muerte ya no me persiguen.

El Sefior me lleva hasta Su Pecho, pues amo la Palabra del Perfecto Guru. (1)
El Perfecto Guru me ha vuelto pleno; todos mis adversarios han desaparecido, y a mi me ha instruido en Su
Sabiduria. (1-Pausa)

El Sefior ha bendecido todos los lugares y he regresado a salvo a mi Hogar. Nanak busca el Refugio de su Sefior, el
Dios, Quien lo ha liberado de todas sus aflicciones. (2-24-88)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Busquemos el Santuario del Guru; El nos otorga todas las Bondades. Teniendo Su Visidn, uno estd en Extasis;
el dolor desaparece, cantando la Alabanza del Sefior. (1)

Oh hermanos, beban de la Esencia del Sefior y mediten en Su Nombre buscando el Refugio del Guru.(Pausa)

Nanak reza, bendiceme para que me entone en Tu Nombre. (2-25-89)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Nuestro Seifior, el Conocedor Intimo, es la Causa de causas; El salva el Honor de Su Devoto. Entonces el

mundo entero canta su Victoria, y €l prueba el Sabor de la Palabra del Shabd del Guru.
(1)

Oh Maestro, s6lo busco Tu Refugio; eres el Sefior Todopoderoso y nos bendices con Tu Proteccidn, y asi Te
contemplo para siempre. Quien medita en Ti no le teme a nadie. (Pausa)

Aferrandose a los Pies del Guru, los miedos del Devoto son desvanecidos, €l canta las Alabanzas del Sefior en
su mente. ) (@

Estd siempre en Extasis y Feliz, pues el Verdadero Guru lo conforta. El regresa victorioso y pleno a su
Hogar. 3)

Perfecto es el Guru, perfecta Su Vision y Sus Acciones. Postrdndose a los Pies del Guru y contemplando el
Naam, el Nombre del Senor, Nanak es llevado a través. (4-26-90)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior, el Disipador de la tristeza, es Compasivo. Por Si Mismo establecié Su Orden y a Sus Devotos los
salva espontdneamente. (1)

El, el Guru Perfecto, rompe todas nuestras amarras. Oh mi mente, habita siempre en tu Dios Guru para que te

liberes de todas tus penas y obtengas el fruto de los deseos de tu corazon. (Pausa)
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yi-a yant ya ke sabh kine parabh ucha agam apara.
saDhsang Nanak nam Dhi-a-i-a mukj uyal bha-e
darbara. l12112711911|

sorath mehla 5.

simra-o apuna sa®-i.

dinas ren sad Dhi-a-i.

hath de-e yin rakje.

jar nam maja ras chakje. II1Il

Pédgina 631

apne gur upar kurban.

bha-e kirpal puran parabh date yi-a jo-e mijarvan. raja-o.
Nanak yan sarna-i.

yin puran pey rakja-i.

sagle dukj mita-i.

sukj bhunchaju mere bha-i. I121128[192l|

sorath mehla 5.

sunhu binanti thakur mere yi-a yant tere Dhare.
rakj pey nam apune ki karan karavanjare. II1l|
parabh yi-o kjasmana kar pi-are.

bure bhale jam thare. raja-o.

suni pukar samrath su-ami banDhan kat savare.
pajir sirpa-o sevak yan mele Nanak pargat pajare.
112112911931

sorath mehla 5.

yi-a yant sabh vas kar dine sevak sabh darbare.
angikar ki-o parabh apune bhav niDh par utare. II1]|
santan ke kare sagal savare.

din da-i-al kirpal
a-o beth adar sabh tha-i un na kataju™ bata.

bhagat sirpa-o di-o yan apune partap Nanak parabh
yata. 11211301194l

sorath mehla 9

ik-oNkar satgur parsad.

re man ram si-o kar parit.

sarvan gobind gun sun-o ar ga-o rasna git. Il raja-o.
kar saDhsangat simar maDho johi patit punit.

kal bi-al yi-o pari-o dole mukj pasare mit. II1Il

e kal fun tohi garas he same rakja-o chit.

kaje Nanak ram bhe le yat a-osar bit. [12II1I|

sorath mehla 9.

man ki man hi maji raji.

na jar bhee na tirath seve choti kal gaji. 111l raja-o.
dara mit put rath sampat Dhan puran sabh maji.
avar sagal mithi-a e yan-o bhean ram ko saji. [I1ll
firat firat bajute yug jari-o manas de laji.

Nanak kajat milan ki bari-a simrat kaja naji. 112112l
sorath mehla 9.

man re ka-un kumat te lini.

par dara nindi-a ras rachi-o ram bhagat neh kini. lI1ll raja-o.

mukat panth yani-o e najan Dhan yoran ka-o Dha-i-a.
P4gina 632

ant sang kaju naji dina birtha ap banDha-i-a. I[1]l
na jar bhei-o na gur yan sevi-o nah upyi-o kachh gi-ana.
ghat hi maji niranyan tere te kjoyat udi-ana. I12ll
bajut yanam bharmat te jari-o asthir mat naji pa-i.
manas de pa-e pad jar bhe Nanak bat bata-i. I[3113l|

kirpa niDh puran kjasam jamare. raja-o.

El, Quien es el Creador de toda la vida, es lo mds Alto de lo alto, Insondable e Infinito.
Nanak habita en Su Nombre en la Saad Sangat y es bendecido con Gloria en la Corte del Sefior. (2-27-91)
Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Medita en tu Sefior; Contémplalo dia y noche, El me dio Su Mano y me protegio.

Bebo de la Mds Sublime Esencia del Naam, el Nombre del Sefor. (1) P.631.

Ofrezco mi ser en sacrificio a mi Guru; mi Sefior Perfecto y Benévolo es Compasivo conmigo y en la vida hay
amor para mi. (Pausa)

Dice Nanak, el Devoto del Sefior, busca Su Santuario.

El Sefior salva siempre el honor de Sus Devotos y disipa todas las penas. Habita tii también en El, dice Nanak y
goza de Su Extasis. (2-28-92)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Escucha mi oracion, oh mi Maestro, Creador de todas las criaturas, Causa de todas las causas.

Ten Compasion de mi asi como es Tu Naturaleza. (D)

Oh Dios, sé mi Refugio, pues bueno o malo soy Tuyo. (Pausa)

Dice Nanak, el Sefior Todopoderoso escuchd mi oracion, quitd mis amarras y me adorné con Su Gracia. Me
bendijo con el Manto de Honor y uniéndome en Su Ser hizo que mi Gloria se manifestara en el mundo. (2-29-93)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior puso a las criaturas bajo la influencia de Sus Devotos e hizo que Sus Devotos invocaran Su Presencia. Los
abraz¢ a todos y los condujo a través del mar de la existencia. (1)

El Sefior llena a todos Sus Santos; es Compasivo con el débil.

Es el Tesoro de Misericordia, nuestro Sefior Perfecto y Maestro. (Pausa)

Todos me dan la bienvenida y no estoy privado de nada. Dice Nanak, el Sefior bendice a Sus Devotos con el Manto
de Honor y asi la Gloria del Sefior es revelada. (2-30-94)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Sorath, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.

Oh mi mente, ama a tu Sefior, escucha s6lo Su Alabanza y con tus labios canta s6lo Su Cancion. (1-Pausa)

Unete a la Saad Sangat, la Fraternidad de los Santos, contempla a tu Maestro y de ser un malvado serds un
Santo. (1)

La muerte salvaje te rodea por todas partes y pronto serds su presa; entiende esto.

Dice Nanak, contempla a tu Sefior, pues la vida se va muy rdpido. (2-1)

Sorath, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.

Los deseos de mi mente nunca se realizaron, pues no medité en mi Dios, no visité los lugares santos y la muerte
me agarro del cuello. (1-Pausa)

Esposa, amigos, hijos, carrozas, riquezas y posesiones en toda la tierra; todos son falsos.

Sélo el Naam es Eterno. (1)

Has ido a través de millones de nacimientos €poca tras €poca y por ello fuiste bendecido con el vestido humano.

Dice Nanak, ahora es momento de encontrar a tu Dios, ;por qué no Lo alabas? (2-2)

Sorath, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.

Oh mi mente, ;qué tipo de maldad se ha desarrollado en ti, andas tras la pareja del otro, calumnias a quien puedes,

pero no alabas a tu Sefior? (1-Pausa)
No conoces el Camino a la Liberacion, pero persigues el dinero por todas partes. P. 632.
Al final nada de esto valdrd y regresards de nuevo. (1)
No alabas a tu Sefior, ni al Guru, ni a sus Devotos y la Sabiduria no fluye en ti.
El Sefior Inmaculado estd en ti y, sin embargo, Lo buscas en los bosques. (2)

Pasaste a través de millones de encarnaciones sin ganar Paz en la mente.
Ahora, habiendo obtenido la preciosa forma humana, habita en Tu Sefior y escucha la Verdad que Nanak revela.
(3-3)

536



2
:
¥
i?a:?
:
3

I BQ FIBE TH I3 gug 37 3
1211 WATHS Ut Ad1 1716 foHe Hifg
AT || 56 AJ3 O3 | 5'%3

:
:
5
.
o
:

gj/QJA’
ﬁ(

9

Aa

g

2
1(

) 2
5

%

:(

3

4454
e
2t
e
%z 3%
SEG
AL

49
.
:
B
oy

2
4,

YAl
&,
o

:

3
.

>
P

lax
!
a(
a1
[oq
e
D)
o
-
-
]
]
T
[al

3

=
]

33
st

e
d
4
DT
TP
ang;
o
ALl
e
(]
g %ﬁ*
25
HE

I3fg g3 fogd
121 79 It AIfS AT

'S

2
;
2

36 fa3™His
A HIST &
(g 1l A A3
&BdIZ A I 1l

&
W of
%

Pl

jp—

i3
;

Qllﬂj

I
4
e

&l
o
> al
Q]
oY

%’(
S
1
=
Dun
4
O
T~ O
C]
&
1
I
VC |
L

4o
iﬁ%%
it
B
35

G

td

43
SE!
2
A

e
i
i
35

sorath mehla 9.

man re parabh ki saran bicharo.

yih simrat ganka si uDhri ta ko yas ur Dharo. lI11l raja-o.
atal bha-i-o Dharu-a ya ke simran ar nirbhe pad pa-i-a.
dukj jarta ih biDh ko su-ami te kaje bisra-i-a. [l

yab hi saran gaji kirpa niDh ge garah te chhuta.
mahma nam kaja la-o barna-o ram kajat banDhan tih
tuta. [121l

eamal papi yag yane nimakj maji nistara.

Nanak kajat chet chintaman te bji utreh para. l13114ll
sorath mehla 9.

parani ka-un upa-o kare.

ya te bhagat ram ki pave yam ko taras jare. ll11l raja-o.
ka-un karam bidi-a kajo kesi Dharam ka-un fun kar-i.
ka-un nam gur ya ke simre bhav sagar ka-o tar-i. 1]l
kal me ek nam kirpa niDh yaji yape gat pave.

a-or Dharam ta ke sam najan ih biDh bed batave. lI2|
sukj dukj rajat sada nirlepi ya ka-o kajat gusa-i.

so tum hi meh base nirantar Nanak darpan ni-a-i. [131I5ll
sorath mehla 9.

ma-i me kiji biDh lakja-o gusa-i.

maja moh agi-an timar mo man raji-o uryha-i. 11l raja-o.
sagal yanam bharam hi bharam kjo-i-o nah asthir mat
pa-i.

bikji-askat raji-o nis basur nah chhuti aDhma-i. [l
saDhsang kabhu naji kina nah kirat parabh ga-i.

yan Nanak me naji ko-u gun rakj lejo sarna-i. l12ll6ll
sorath mehla 9.

ma-i man mero bas naji.

nis basur bikji-an ka-o Dhavat kiji biDh roka-o taji. II1Il
raja-o.

bed puran simrit ke mat sun nimakj na hi-e basave.
par Dhan par dara si-o rachi-o birtha yanam sirave. 11l
mad ma-i-a ke bha-i-o bavro suyhat nah kachh gi-ana.
ghat hi bjitar basat niranyan ta ko maram na yana. |I2Il

Pégina 633

yab hi saran saDh ki a-i-o durmat sagal binasi.

tab Nanak cheti-o chintaman kati yam ki fasi. lI3II7ll
sorath mehla 9.

re nar ih sachi yi-a Dhar.

sagal yagat he yese supna binsat lagat na bar. lI11l raja-o.
baru bjit bana-i rach pach rajat naji din char.

tese hi ih sukj ma-i-a ke uryhi-o kaja gavar. lI1ll

eu same kachh bigri-o najin bhe le nam murar.

kajo Nanak niy mat saDhan ka-o bhakji-o tohi
pukar. 1121I8]!

sorath mehla 9.

ih yag mit na dekji-o ko-i.

sagal yagat apne suk]j lagi-o dukj me sang na jo-i. II1Il
raja-o.

dara mit put sanbanDhi sagre Dhan si-o lage.

yab hi nirDhan dekji-o nar ka-o sang chhad sabh
bhage. Il

kaju™ kaja yi-a man ba-ure ka-o in si-o neu laga-i-o.
dina nath sakal bhe bhanyan yas ta ko bisra-i-o. lI2ll

su-an puchh yi-o bha-i-0 na suDha-o bajut yatan me kin-o.

Nanak le birad ki rakjo nam tuhara-o lin-o. lI3191l

Sorath, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.

Oh mente, busca el Refugio el Sefior, habitando en El, Ganik, la prostituta, fue emancipada.

Contempldndolo Dru se volvié eterno y todos sus miedos desaparecieron. (1-Pausa)

Tu Sefior elimina toda tristeza. ;Por qué lo abandonas? (1)

El elefante, buscando el Refugio del Benévolo Sefior fue salvado de las fauces del cocodrilo.

Oh, ;/qué limite puede tener la Alabanza del Nombre? A quien sea que recite el Naam, el Nombre del Sefior sus

amarras le serdn quitadas. (2)
Yamal fue conocido como un malvado en el mundo, pero en un instante fue redimido. Dice Nanak, alaba a tu
Sefior, la Joya que cumple los deseos, para que también seas llevado a través. (3-4)

Sorath, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.

(Qué puede el hombre hacer para lograr la Devocion al Sefior y disipar el miedo a la muerte?

(1-Pausa)
(Qué acciones, qué conocimiento, qué Dharma debe uno practicar?
(Qué nombre del Guru debe uno cantar para cruzar el mar de la existencia? (1)
En la época de Kali Yug, la inica forma de liberarse es contemplando el Naam.
Los Vedas dicen también que ninguna otra forma iguala a ésta. . 2
El Sefior de la tierra esta siempre desapegado, mas alld del dolor o del placer, y El habita en ti asi como la imagen
en el espejo. (3-5)

Sorath, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.

Oh madre, ;como puedo conocer a mi Sefior cuando mi mente estd envuelta en la oscuridad de la ignorancia y del
apego? (1-Pausa)

He desperdiciado mi vida entera engafado por la duda, y mi mente nunca ha estado en Paz.

Fui desviado por el vicio y mi mente permanecié diminuta. No me uni a la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos
ni canté la Alabanza del Sefior, Jar, Jar. Dice Nanak, oh Sefior, me encuentro sin ningtin mérito; por Piedad bendiceme
con Tu Santuario. (2-6)

Sorath, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.

Oh madre, las vacilaciones de mi mente no cesan; noche y dia ésta corre tras el vicio y no s€ como contenerla.
(1-Pausa)

Uno escucha los Vedas, los Puranas y los Shastras, pero la Sabiduria no fluye en la mente.

Por la mente nublada de envidia y por mantenerse apegada a la pareja uno desperdicia su vida en vano. (1)

Estd intoxicado con el vino de la ilusion y la Sabiduria no despierta en su conciencia.

En lo profundo del corazon, el Sefior Inmaculado habita, pero no conoce Su Secreto. (2)  P. 633.

Cuando llegué al Recinto de los Santos, toda mi maldad desaparecid. Entonces oh, dice Nanak, alabé el Chintamani,
la Joya que satisface los deseos y el dogal de 1a muerte fue destruido. (3-7)

Sorath, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.

Oh hombre, conoce esto como la entera verdad, que este mundo no es mds que un suefio, y no toma tiempo el

pasarlo. (1-Pausa)
La vida es asi como la muralla de arena: aunque construida con mucho cuidado, no perdura mucho tiempo. Asi son
los placeres de Maya. ;Por qué, oh ignorante, involucrarse en ellos? (1)

Adquiere Sabiduria mientras hay tiempo y medita en el Sefior.
Dice Nanak, esta es la Sabiduria especial de los Santos y te La he compartido ahora. (2-8)

Sorath, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.

No he encontrado ni un amigo en el mundo, pues el mundo entero estd involucrado en sus propios placeres

pequefios, y a nadie le importa tu tristeza. (1-Pausa)

Tu pareja, amigos, hijos y parientes estdn apegados a tus riquezas y cuando te encuentran pobre, abandonan tu
compafia. ()

(Qué puedo decirle a esta mente loca que insiste en apegarse a ellos y abandona al Maestro del humilde, al
Disipador del miedo? (2)

Asi como la cola del puerco, la mente no estd derecha, por tanto todos mis esfuerzos han sido en vano. Dice Nanak, oh
Sefior, conserva el Honor de Tu propia Naturaleza y sdlvame, pues yo alabo Tu Nombre. (3-9)
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sorath mehla 9.

man re gaji-o na gur updes.

kaja bha-i-o ya-o mud muda-i-o bhagva-o kino
bhes. Il raja-o.

sach chhad ke yhuthah lagi-o yanam akarath kjo-i-o.
kar parpanch udar niy pokji-o pas ki ni-a-i so-i-o. lI1l
ram bhean ki gat naji yani ma-i-a jath bikana.

ure raji-o bikji-an sang ba-ura nam ratan bisrana. lI12Il
raji-o achet na cheti-o gobind birtha a-oDh sirani.

kajo Nanak jar birad pachhana-o bhule sada parani. I13/110lI

sorath mehla 9.

yo nar dukj me dukj naji mane.

sukj saneu ar bhe naji ya ke kanchan mati mane.
IITIl raja-o.

nah nindi-a nah ustat ya ke lobh moh abjimana.
harak] sog te raje ni-ara-o naji man apmana. II1l|
asa mansa sagal ti-age yag te raje nirasa.

kam kroDh yih parse najan tih ghat barahm nivasa. I12Il
gur kirpa yih nar ka-o kini tih ih yugat pachhani.

Nanak lin bha-i-o gobind si-o yi-o pani sang pani. I3/I11Il

Pédgina 634

sorath mehla 9.
paritam yan lejo man maji.

apne sukj si-o ht yag fa¥Dhi-o ko kaju ko naji. lI1ll raja-o.

sukj me an bajut mil bethat rajat chaju dis ghere.
bipat pari sabh hi sang chhadit ko-u na avat nere. ll1lI
ghar ki nar bajut hit ya si-o sada rajat sang lagi.
yab hi jans tei ih kaN-i-a paret paret kar bhagi. I12ll
ih biDh ko bi-ujar bani-o he ya si-o neu laga-i-o.
ant bar Nanak bin jar yi ko-u kam na a-i-o. I31I12/I139II
sorath mehla 1 ghar 1 asatpadi-a cha-utuki
ik-oNkar satgur parsad.

dubiDha na parja-o jar bin jor na puya-o marje
masan na ya-1.

tarisna rach na par ghar yava tarisna nam buyha-i.

ghar bjitar ghar guru dikja-i-a sahy rate man bha-i.

tu ape dana ape bina tu deveh mat sa-i. I1Il

man berag rata-o beragi sabad man beDhi-a meri ma-i.
antar yot nirantar bani sache sajib si-o liv la-i. raja-o.
asa™k] beragi kajeh berag so beragi ye kjasme bhave.
hirde sabad sada bhe rachi-a gur ki kar kamave.
eko chete manu-a na dole Dhavat vare rajave.
sehye mata sada rang rata sache ke gun gave. l12Il
manu-a pa-un bind sukjvasi nam vase sukj bha-i.
yihba netar sotar sach rate yal buyhi tuyheh buyha-i.
as niras raje beragi niy ghar tarji la-i.

bjikji-a nam ree santokji amrit sahy pi-a-i. 13l
dubiDha vich berag na jovi yab lag duyi ra-i.
sabh yag tera tu eko data avar na duya bha-i.
manmukj yant dukj sada nivasi gurmukj de vadi-a-i.
apar apar agamm agocjar kahne kim na pa-i. l14ll
sunn samaDh maja parmarath tin bhavan pat nama™.
mastak lekj yi-a yag yoni sir sir lekj sajama.
karam sukaram kara-e ape ape bhagat darirj-am.
man mukj yuth laje bhe mana™ ape gi-an agamaX. lI5|

Sorath, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.

Oh mi mente, no aceptaste la Sabiduria del Guru; ;de qué te sirve el rapar tu cabeza y usar vestidos de
renunciante? (1-Pausa)

Abandonaste la Verdad y te aferraste a la falsedad de esa forma, sin darte cuenta desperdiciaste tu vida en vano.

Por medio de trucos, llenaste tu estdmago y después dormiste como perro callejero. (1)

Te has vendido a Maya y no sabes la forma de alabar a tu Sefior. Estds envuelto en el vicio, oh hombre loco, y has

desechado la Joya del Naam, el Nombre del Sefior. (2)
Eres indiferente a tu Dios y pasas tus dias en proyectos inttiles. Dice Nanak, oh Sefior, conserva el Honor de Tu
propia Naturaleza y sdlvame, pues Tus criaturas se desvian siempre del camino. (3-10)

Sorath, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.

Para aquél a quien no le aflige el dolor ni le afecta el placer ni el miedo, el oro es como polvo.

(1-Pausa)
A quien no lo mueve ni el elogio, ni la critica, ni la envidia, ni el apego, ni el ego,
Quien se eleva mds alld de la dicha y de la tristeza, del honor y del deshonor. (1)
Quien desecha la esperanza y el deseo, permaneciendo desapegado del mundo,
A Quien la lujuria y el enojo no lo visitan y habita en la Conciencia de Dios. (2)
Aquél en quien reside la Gracia del Guru, €l conoce el Sendero.
Dice Nanak, se funde en Dios, asi como el agua se funde en el agua. (3-11) P.634.

Sorath, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.

Oh mi amado, entiende que todos estdn atados a sus propias dichas y nadie pertenece a otro.

(1-Pausa)
En la afluencia todos te rodean, pero en la escasez, todos te abandonarén. (1)
Tu esposa o esposo, con quien estds profundamente apegado y quien se apoya en ti en la vida, te abandona
llamdndote fantasma cuando el Alma cisne se va de tu cuerpo. (2)
Esto es lo que ocurre en el mundo, que, a quien sea que ames, no te acompaifara al final, excepto el Sefior, tu
Dios. (3-12-139)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Sorath, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino, Ashtapadis, Chau-Tukas.
No estoy afectado por la dualidad y no alabo mds que a mi Sefior. No visito ni las tumbas ni los crematorios, no

soy engaflado por el deseo; mi desesperacion la calmo a través del Nombre del Sefior. El Guru me ha ensefiado el
Verdadero Ser en mi mente y mi mente estd imbuida en el Equilibrio. Eres mi Todo Conocedor, mi Todo Consciente

Sefior, oh Dios, y la Verdadera Sabiduria es aquélla que me ensefias Tu. (1)
Mi mente desapegada estd llena de Compasion, atravesada por la flecha de la Palabra del Shabd. A través de la Palabra
del Shabd estoy entonado en mi Verdadero Sefior y en mi se ilumina la Luz de Dios. (Pausa)

Millones son los Vairaguis que proclaman su fe en el desapego, pero solo es desapegado aquél que Dios ama, aquél
que enaltece la Palabra del Shabd en su corazon. Imbuido en la Reverencia de Dios camina en el Sendero del Guru,
alaba al Uno sdlo, su mente no vacila y embebido en la Paz canta la Alabanza del Verdadero Sefior, siempre despierto
a Su Amor. 2) )

Si la mente dispersa descansa en Paz s6lo por un momento, a través del Nombre del Sefior, entra en Extasis.
Los labios, los ojos y los oidos se llenan con la Verdad, y a través de la Gracia de Dios, la ansiedad de la mente es
calmada.

Entonces el Vairagui puede estar sin deseos con su mente sentada en su propio seno. Pide la caridad del
Contentamiento y en Paz bebe del Néctar del Sefior de forma espontdnea. 3)

En la dualidad, mientras aun exista un poco de apego al otro, no puede haber desapego.

Oh Sefior, el mundo entero Te pertenece; eres nuestro Unico Dios Benévolo y no hay nadie mas que Tu. Los
Manmukjs sufren siempre; los Gurmukjs los bendices con Gloria.

Eres nuestro Sefior Infinito, Insondable, e Inefable; no podemos apreciar Tu Valor. (4)

Estds sentado en un Trance Infinito; eres el Objeto Supremo de nuestras vidas, el Maestro de las tres Gunas, el
Nombre. Tus criaturas pasan de vida en vida, y asi como recorren su Destino, asi es su experiencia. Eres la Causa de
todas nuestras acciones; por Tu Bendicion Te enaltecemos en nuestra mente. Viviendo en ese Temor Reverencial a
Dios, el cochambre de la mente y boca es lavado y el Mismo Sefior Inaccesible nos bendice con la Infinita Sabiduria
Espiritual. (5) P.635.
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Pdgina 635

yin chakji-a se-1 sad yanan yi-o gunge mithi-a-i.
akthe ka ki-a kathi-e bha-1 chala-o sada rea-i.

gur data mele ta mat jove nigure mat na ka-1.

yi-o chala-e ti-o chalah bha-1 jor ki-a ko kare
chatura-i. ll6ll

ik bharam bhula-e ik bhagti rate tera kjel apara.

yit tuDh la-e tea fal pa-i-a tu juk’m chalavanjara.
seva kari ye kichh jove apna yi-o pind fumara.
satgur mili-e kirpa kini amrit nam aDhara. 7]l
gagnantar vasi-a gun pargasi-a gun meh gi-an Dhi-ana”.
nam man bhave kaje kajave tato tat vakjana™.

sabad gur pira gajir gambjira bin sabde yag ba-urana®.
pura beragi sahy subhagi sach Nanak man mana™. lI8II1I]
sorath mehla 1 tituki.

asa mansa banDhni bha-i karam Dharam
banDhkari.

pap punn yag ya-i-a bha-i binse nam visari.

th ma-i-a yag mohni bha-i karam sabhe vekari. II1Il
sun pandit karma kari.

yit karam sukj upye bha-1 so atam tat bichari. raja-o.
sasat bed bake kjarjo bha-i karam karaju sansari.
pakjand mel na chuk-i bha-i antar mel vikari.

in biDh dubi makuri bha-i u™di sir ke bhari. |12l
durmat ghani viguti bha-i duye bha-e kju-a-i.

bin satgur nam na pa-i-e bha-i bin name bharam na ya-i.
satgur seve ta suk] pa-e bha-1 avan yan raja-i. lI3ll

sach sahy gur te upye bha-1 man nirmal sach sama-i.
gur seve so buyhe bha-1 gur bin mag na pa-i.

yis antar lobh ke karam kamave bha-i kurh bol bikj
kja-i. 141l

pandit daji vilo-i-e bha-1 vichaju nikle tath.

yal mathi-e yal dekji-e bha-i ih yag ea vath.

gur bin bharam viguchi-e bha-1 ghat ghat de-o
alakj. lI5II

ith yag tago sut ko bha-i dah dis baDho ma-e.

bin gur gath na chhut-i bha-i thake karam kama-e.
ih yag bharam bhula-i-a bha-i kahna kichhu na ya-e. ll6l|
gur mili-e bha-o man vase bha-1 bhe marna sach lek].
mean dan chang-a-i-a bha-i dargeh nam visek].

Pédgina 636

gur ankas yin nam drirj-a-i-a bha-i man vasi-a
chuka bhekj. 117l

ih tan jat saraf ko bha-i vakjar nam apar.

ih vakjar vapari so darirje bha-1 gur sabad kare vichar.
Dhan vapari nanka bha-i mel kare vapar. lI8I12Il
sorath mehla 1.

yin'i satgur sevi-a pi-are tin" ke sath tare.

tin"a thak na pa-i-e pi-are amrit rasan jare.

bude bhare bhe bina pi-are tare nadar kare. [1Il

bji tuhe salahna pi-are bji teri salah.

vin bojith bhe dubi-e pi-are kanDhi pa-e kajah. Il raja-o.
salaji salahna pi-are duya avar na ko-e.

mere parabh salajan se bhale pi-are sabad rate rang jo-e.
tis ki sangat ye mile pi-are ras le tat vilo-e. [12Il

pat parvana sach ka pi-are nam sacha nisan.

a-i-a likj le yavna pi-are jukmi juk’m pachhan.

gur bin juk’m na buyhi-e pi-are sache sacha tan. II3ll

Solo aquéllos que prueban Tu Sabor lo conocen, pero se quedan sin poder describir la delicia, asi como el mudo
cuando come dulces, y sélo sonrie. ;Como entonces puedo recitar lo Inefable?

Oh Hermanos del Destino, voy a vivir en Su Voluntad para siempre. Cuando el Guru Benévolo nos bendice, nos
volvemos sabios, pero quien se encuentra sin el Guru no tiene mente para nada. Oh Sefior, actuamos en Tu Voluntad;
uno no puede ponerse de astuto Contigo. (6)

Algunos son engafiados por la duda; otros estdn imbuidos en Tu Alabanza. Tu Obra es un Misterio Infinito; as{
como nos has unido a Ti, asi hemos cosechado el fruto, pues Tu Decreto prevalece en todo. Yo Te serviria si tuviera algo
propio que ofrecerte, pero este cuerpo y esta Alma son Tuyos. (7)

Ahora habito en el cielo de mi mente y Tus Virtudes iluminan mi ser, las cudles han venido a ser mi Sabiduria
y mi meditacion. Mi mente ama Tu Nombre; Lo recita, y asi inspiro a otros a que lo hagan también. Ahora recito la
Quintaesencia de Ti, mi Seiior; la Palabra del Shabd es ahora mi Guru, Profunda y sin Vacilacion. Sin la Palabra del
Shabd todos andan en la locura. Dice Nanak, el perfecto Vairagui es aquél cuya mente descansa en la Verdad de manera
espontdnea. (8-1)

Sorath, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino, Ti-Tukas.

La ansiedad y el deseo son las cadenas del Alma; también lo es el mundo de la accién. Y el viajar entre la Virtud y
el vicio lo hace a uno nacer y renacer. Uno es destruido sin el Nombre del Sefior. (1)

Maya ha embaucado al mundo entero y todas las acciones hechas a su favor conducen a la destruccion del ser. Oh Pandit preso
de tus actos, escucha: la unica accion que te lleva al Extasis es meditar en la realidad de lo Real. (Pausa)

Uno recita los Vedas y los Shastras, pero actiia como un ser mundano.

Asi la mente no se limpia del cochambre del engafio y en el interior se apila la mugre de las pasiones. Como arafia
uno es atrapado de cabeza en su propia red. 2

Millones han sido destruidos por su mente malvada y por el amor al otro.

Sin el Verdadero Guru uno no es bendecido con el Nombre del Sefior y sin el Nombre uno no es liberado de la duda.
Sélo aquél que sirve al Guru Verdadero obtiene la Paz y sus idas y venidas terminan. (3)

Uno es bendecido con Verdad, Paz y Tranquilidad a través del Guru y la mente, torndndose inmaculada, se funde
en el Uno Verdadero.

Aquél que sirve al Guru sabe que sin el Guru nadie conoce el Sendero.

Aquél que tiene avaricia en su mente, ;de qué le sirven sus acciones?

Alimenta su ser de veneno a través de una vida de vanagloria. 4)

Oh erudito, si uno bate la crema de Dios, obtiene la mantequilla, la Esencia, pero si uno bate el agua del mundo,
,qué es lo que uno obtiene ahi? Sin el Guru, todos son destruidos por la duda sin enterarse de que el Dios Misterioso
prevalece en todos los corazones. (5)

Este mundo es como un hilo de algodén tejido por Maya, pero sin el Guru nuestras amarras no son desprendidas,
no importa que hagamos miles de actos buenos. La ilusién engafa al mundo. ;Cémo es posible que haya tal fascinacion
para tanta irrealidad? (6)

Encontrando al Guru, el Temor al Sefior viene a habitar en la mente. jAfortunado es aquél que calma su ego, a
través del Temor! En la Corte del Sefior, el Naam es Superior a los rituales y los bafios de ablucion, la caridad y la
buenas acciones, oh Hermanos del Destino. P. 636.

Quien implanta el Naam en su interior, a través de la Guia del Guru, oh Hermanos del Destino, el Sefior llega a
habitar a su mente, liberdndolo de la hipocresia. (7)

Este cuerpo es la joyeria en donde las joyas son el Nombre del Sefior, pero s6lo comercia con ellas aquél que habita
en la Palabra del Shabd del Guru. Dice Nanak, bendito es el comerciante, que encontrando al Guru, comercia en el
Nombre el Sefior. (8-2)

Sorath, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

De aquéllos que sirvieron al Guru, hasta sus socios fueron salvados. Nadie puede bloquear su entrada en la Corte
del Sefior, y el Néctar del Nombre endulza sus labios. Sin la Reverencia del Sefior muchos se han ahogado; es por Su
Gracia que uno es salvado. (1)

Te voy a alabar siempre, oh Dios, en cualquier estado de mi mente, pues sin Ti uno se ahoga en el mar del miedo.
(Coémo puede uno llegar hasta la otra orilla sin Ti? (1-Pausa)

Te alabo, pues no hay nadie mds que lo merezca. Benditos son aquéllos que alaban a mi Sefior imbuidos en la
Palabra del Shabd. Si fuera bendecido pudiendo unirme a ellos, batiria la Crema de la Palabra del Shabd para encontrar
Su Quintaesencia. (2)

La verdadera autoridad viene del Honor que uno obtiene y sobre ese Honor estd el Sello del Nombre del Sefior. Uno
viene al mundo a ser bendecido por El, viviendo en la Voluntad del Sefior Todopoderoso, pero sin el Santo Guru, uno
no conoce la Voluntad ni el poder del Verdadero Sefior. (3)
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Jukme andar nimmi-a pi-are jukme udar mear.
Jukme andar yammi-a pi-are uDha-o sir ke bhar.
gurmukj dargeh yani-e pi-are chale kare sar. 14
ukme andar a-i-a pi-are jukme yado ya-
ukme baneh chala-i-e pi-are manmuk] laje sea-e.
hukme sabad pachhani-e pi-are dargeh peDha ya-e. II5ll
hukme Eanat gana-i-¢ pi-are jukme ja-ume do-e.
hukme bhave bhava-i-e pi-are avgan muthi ro-e.
Juk ms %ape sah ka pi-are sach mile vadi-a-i jo-e. ll6ll
_Jana ukja akji-e pi-are ki-o suni-e sach na-o.
yin'i so salaji-a pi-are ja-o tin" balijare ya-o.
na-o mile santol%fua pi-are nadri mel mila-o. II7ll
ka-i-a kagad ye thi-e pi-are man masvani Dhar.
lalta lekjan sach ki pi-are jar gun likjaju vichar.
Dhan lekjari nanka pi-are sach likje ur Dhar. II8II3ll
sorath mehla 1 pajila dutuki.
tu gundatou nirmalo bha-i nirmal na man jo-e.
ham apraDhi nirgune bha-i tuyh hi te gun so-e. II1ll
mere paritama tu karta kar vekj.
ha-o papi pakjandi-a bha-i man tan nam visekj. raja-o.
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bikj ma-i-a chit mohi-a bha-i chatura-i pat kjo-e.
chit meh thakur sach vase bha-i ye gur gi-an samo-e. II2Il
rurjou rurjou akji-e bha-i rurjou lal chalul.
ye man jar si-o beragi-e bha-i dar ghar sach abhul. lI3ll
patali akas tu bha-i ghar ghar tu gun gi-an
gur mili-e sukj pa-i-a bha-i chuka manhu guman li4
yal mal ka-i-a mei-e bha-i bji mela tan jo-e.
gi-an maja ras na-i-e bha-i man tan nirmal jo-e. lI5ll
devi deva puyi-e bha-i ki-a maga-o ki-a deh.
pajan nir pakjali-e bha-i yal meh buDheh tei. lI6ll
gur bin alakj na lakji-e bha-i yag bude pat kjo-e.
mere thakur jath vada-i-a bha-i ye bhave te de-e. II7Il
ba-i-ar bole mithuli bha-i sach kaje pir bha-e.
birje beDhi sach vasi bha-i aDhik raji jar na-e. lI8lI
sabh ko akje apna bha-i gur te buyhe suyan.
yo biDhe se ubre bha-i sabad sacha nisan. 9l
1Dhan aDhik sakeli-e bha-i pavak ranchak pa-e.
kjin pal nam ride vase bha-i Nanak milan subha-e. II10Il4I
sorath mehla 3 ghar 1 tituki
ik-o"kar satgur parsad.
bhagta di sada tu rakj-da jar yi-o Dhur tu rakj-da a-i-a.
par-hilad yan tuDh rakj la-e jar yi-o jarnakjas mar
pacha-i-a.
urmukja no partit he jar yi-o manmukj bharam
bhula-i-a. Il
L yi e teri vadi-a-i.
bhagta ki pey rak]j tu su-ami bhagat teri sarna-i. raja-o.
bhagta no yam yohi na sake kal na nerje ya-1.
keval ram nam man vasi-a name hi mukat pa-i.
riDh siDh sabh bhagta charni lagi gur ke sahy subha-i. I12Il
manmulga no partit na avi antar lobh su-a-o.
lg(urmu kj hirde sabad na bedi-o jar nam na laga bha-o.
rh kapat pe leh yasi manmuk] fika ala-o. II3ll
bhagta vich ap varatda parabh yi bhagti hu tu yata.
ma-i-a moh sabh lok he teri tu eko purakj biDhata.
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ha-ume mar mansa maneh samani gur ke sabad
pachhata. lI4ll

Por la Voluntad del Sefior uno es concebido y progresa en el vientre volteado de cabeza.

Por la Voluntad del Sefior uno nace, y sometido a Su Voluntad, es aclamado en la Corte del Cielo y liberado. 4)
Por la Voluntad del Sefior uno viene al mundo; por Su Voluntad uno se va.
Por la Voluntad del Sefior 1a Palabra del Shabd es concebida y uno es investido en la Corte del Sefior. (5)

Por la Voluntad del Sefior uno cuenta y busca la recompensa de las acciones.

Por la Voluntad del Sefior uno es maldecido con el ego y con la idea del otro.

Por la Voluntad del Sefior uno esta siempre en la ronda, y engafiado por el demérito se aflige.

Si uno, en Conciencia, concibe la Voluntad del Sefor, es bendecido con la Gloria de la Verdad. (6)

Lo diffcil es recitar o escuchar sin distraccién el Nombre de Dios; ofrezco mi ser en sacrificio a aquél que vive en
Su Alabanza. Si soy bendecido con el Naam, el Nombre del Sefior, soy liberado; es por Su Gracia que pudiera ser tan
bendecido. (7)

Si mi cuerpo fuera el papel, mi mente el tintero y mis labios la pluma, escribiria pensamientos de los Méritos del
Sefior. Dice Nanak, bendito es el escritor que escribe la Verdad en su corazon. (8-3)

Sorath, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino, Du-Tuka.

Eres nuestro Dios Inmaculado y estds lleno de Mérito, pero nuestra mente estd manchada. Cometemos siempre
errores y no alcanzamos a tener los Méritos por los que nos podrias bendecir. (1)

Oh Amor, credndolo todo, también lo sostienes todo.

Soy un gran egélatra 'y también soy un terrible malvado, oh Hermanos del Destino; inscribe Tu Grandioso Nombre
en mi mente y en mi cuerpo. (Pausa) P. 637.

Estoy siendo engafiado por el veneno traicionero de Maya, oh Hermanos del Destino, y por mi increible astucia he
perdido el Honor. Si la Sabiduria del Guru se asienta en mi mente, entonces en verdad, Tli, mi Maestro, habitards en
mi. (2)

Muchos Te llaman Bello, y de Maravilloso Encanto, Glorioso como la flor de lirio.

Si uno ama a tal Sefior, uno serd aclamado con Mérito y con Verdad en Su Corte. (3)

Estds en los cielos, en los bajos mundos y el mundo entero resuena con Tu Sabiduria y Tu Virtud. Encontrando al

Guru, uno es bendecido con Extasis y liberado de su ego. 4)
Si uno limpia su cuerpo con agua, uno no se limpia en verdad, pero si uno se bafia en la Quintaesencia de la
Sabiduria, el cuerpo y la mente se purgan de todas sus faltas. 5)

Uno alaba a los dioses y a las diosas, pero, ;qué puede uno obtener de ellos?
Hechos de piedra, esos dioses mismos se hunden en el agua; ;como entonces van a servir como barco para llevarnos

a través del inmenso océano de la existencia? (6)

Sin el Guru, el Dios Incognoscible no se le revela a uno y el mundo es ahogado sin conocer su ser, pues la Gloria
estd en las Manos de Dios y solo quien es bendecido por El, la obtiene. (7)

La novia inculta puede hablar dulcemente y amar a su Esposo al habitar en la Verdad del Sefior. Su corazon es
atravesado por el Amor de Dios y habita en Su Verdad profundamente imbuida en Su Nombre. (8)

Todos llaman a Dios como s1 fuera suyo, pero es solo a través del Guru que el Dios Sabio es revelado. Aquél que
estd inmergido en Su Amor es salvado y es marcado con la Palabra Verdadera del Shabd. 9)

Asi como uno apila un gran cargamento de madera y una pequefia chispa puede producir la llamas que consumiran
el cargamento entero, asi el Nombre del Sefior consume todas nuestras faltas, si uno Lo enaltece por un instante en el
corazon. Es asi como se encuentra a Dios de forma espontédnea. (10-4)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Sorath, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino, Ti-Tukas.

Has salvado el Honor de Tus Devotos desde el principio del tiempo, oh Sefior.

(Qué no salvaste a Prehlad y destruiste totalmente al tirano Jarnakash?

Los Gurmukjs, creen en Ti, pero los Manmukjs son destruidos por la duda. (1)

Oh Dios, ésta es Tu Gloria; los Devotos solo buscan Tu Refugio y Tt salvas su Destino. (Pausa)

Entonces la muerte no los puede ver, ni el tiempo los puede devorar, pues ellos enaltecen s6lo Tu Nombre en su
mente y son emancipados a través del Nombre. Los poderes psiquicos y los milagros se postran a Sus Pies, pues son
bendecidos con la Paz dada por el Guru. (2)

Los hombres de ego son privados de la Fe, pues la fuerza que los maneja es la avaricia.

Ellos no se dan cuenta del Misterio de la Palabra del Shabd que se obtiene a través del Guru, ni aman al Sefior. Su
mascara les es arrancada al final. Por todo lo que sea que ellos pretenden ser a través del engafio y de la falsedad, su
palabra permanece insipida. 3)

Te manifiestas a través de Tus Devotos, oh Sefor; a través de Tus Devotos eres conocido. El mundo envuelto en
Maya esta sujeto a Tu Voluntad; sélo Tu eres el Arquitecto del Destino. P. 638.

Tus Devotos calman su ego y su deseo y toman Conciencia de Ti a través de la Palabra del Shabd del Guru. (4)
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